Eveil vocal P. Baudrillart

Hevenou shalom alechem

échauffement vocal a visées multiples

version PB
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Notice explicative : I'harmonie de base est écrite avec les accords au dessus de la mélodie,

mais on peut jouer la version proposée au piano et aussi bien d'autres variantes possibles...

Ce chant, avec les gestes inventés, permet de travailler 1'éveil des muscles abdominaux obliques
utiles au soutien costo-diaphragmatique et en méme temps une bonne relation a la pulsation, voire
a son voisinage immédiat...
Le ton choisi est commode pour 1'écriture mais il va sans dire qu'il faut 1'adapter a 1'état du groupe :
niveau technique, heure du jour, état vocal...



